
•  Inglés: Certificado PET.

•  Francés: Nivel Medio.

C U R S O S

•  Curso de carretillero. 

•  Carnet de manipulador 

de alimentos. 

• Curso de riesgos 

laborales.

•  Carnet de primeros 

auxilios.

•  Voluntario en Cruz Roja.

JOSÉ MANUEL

OBSERVACIONES

MOZO DE ALMACÉN

En las siguientes empresas:
 DHL, DICIEMBRE 2022– AGOSTO 2024

 AGROPONIENTE, MARZO 2022 – NOVIEMBRE 2022 

 COSUA, AGOSTO 2007 – ENERO 2008 

Funciones: 

 Llenado y vaciado de contenedores en el Aeropuerto de Leipzig-Halle 
registrando en base de datos la salida de todos los paquetes.

 Llenado de máquinas envasadoras para envasar hortalizas.

 Envasado de revestimientos para la construcción y apoyo a las tareas 
de distribución de los mismos.

INFORMATICO

En las siguientes empresas:
 NTT-Data, SEPTIEMBRE 2020 – ENERO 2022 

 PULSIA, VARIOS CONTRATOS TEMPORALES DESDE FINALES DE 
2024 Y A LO LARGO DE 2025.

Funciones: 

 Gestión de bases de datos y supervisión de procesos que las 
modifican.

 Instalación de software y reparación de hardware de equipos.

 Instalación y configuración de pantallas táctiles en centros educativos.

AUXILIAR DE SERVICIO

DIMOBA SERVICIOS, ABRIL – AGOSTO 2020 
Funciones: Tareas de control de acceso a recintos durante la época del 
confinamiento y meses posteriores.

REPARTIDOR

GRANJA SAN ISIDRO AGOSTO – NOVIEMBRE 2016 
Funciones: Repartir diversos productos alimentarios para comercios. 

AYUDANTE DE COCINA Y DE CAMARERO

CHIRINGUITO KAIROS Y MESÓN BONILLO NOVIEMBRE 2012 – MAYO 
2015 
Funciones: Apoyo al camarero principal, incluyendo la atención de mesas y 
reposición de cámaras. Apoyo en cocina preparando ingredientes, emplatando 
y limpiando utensilios de cocina, vajilla y el local.

I D I O M A S

@

C O N T A C T O

695811136

Adra (Almería)

jbf6388@outlook.es

Permiso de conducir B y 

vehículo propio

F O R M A C I Ó N  A C A D É M I C A

E X P E R I E N C I A  L A B O R A L

BARRANCO FERNÁNDEZ IES ABDERA (ADRA)
2006 BACHILLERATO

Especialidad en Ciencias de la Salud.

IES AL – ÁNDALUS (ALMERÍA)
2017 ADMINISTRACIÓN DE SISTEMAS INFORMÁTICOS EN RED

Ciclo formativo de grado superior en donde he adquirido competencias como 
la explotación de servidores de distintos tipos y de bases de datos.

IES LA PUEBLA (VÍCAR)
2022 DESARROLLO DE APLICACIONES WEB

Ciclo formativo de grado superior en donde he adquirido competencias para 
programar tanto en front-end como en back-end.


